Treffpunkt

Wir treffen uns jeden ungeraden Montag im Monat
um 18:30 Uhr im:

Stadt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon
Am Schonschede 1

59929 Brilon

4. Stock

GroBer Konferenzraum

Oder in einem Onlinemeeting an den geraden
Montagen im Monat um 18:30 Uhr.

Die Teilnahme kostet lediglich Zeit & etwas
Uberwindung!

Ich freue mich darauf, Sie und lhre Geschichte
kennen zu lernen und Sie auf Inrem persénlichen
Weg, der sicher nicht immer einfach sein wird, zu
begleiten!

Ich kann aus eigener Erfahrung sagen: das Kamp-
fen lohnt sich!

Ilhre Julia Becker

Infos & Kontakt

Kontakt zur Klinik
Stadt. Krankenhaus
Maria-Hilf Brilon gGmbH
Am Schonschede 1
59929 Brilon
www.krankenhaus-brilon.de

Adipositas-Experte
Dr. med. Martin Pronadl
Tel.: 02961-780-1367
E-Mail: sekretariat.chirurgie@kh-brilon.de

Ansprechpartner Innere
Gennadi Schittke
Tel.: 02961-780-1231
E-Mail: sekretariat.innere@kh-brilon.de

Fachkoordinatorin Adipositas
Sarah Wiese
Tel: 02961-780-1361
(auch bei Whatsapp maglich)
E-Mail: sarah.wiese@kh-brilon.de

Leitung Selbsthilfegruppe
Julia Becker
Tel: 0170 5553937
Kontakt gerne per Whatsapp
E-Mail: julia.becker@kh-brilon.de

www.krankenhaus-brilon.de

STADT. KRANKENHAUS

H B MARIA-HILF

IM GESUNDHEITSPARK

B B BRILON

Treffen der

SELBSTHILFEGRUPPE
ADIPOSITAS

im Stadt. Krankenhaus
Maria-Hilf Brilon

Betroffene fur Betroffene:
GEMEINSAM
gegen extremes Ubergewicht!




Es gibt Mittel & Wege

Darunter:
» Chirurgische Eingriffe (Schlauchmagen, Magenba-
lon, Magenbypass)

» Multimodale Therapie (bestehend aus Ernahrungs-,
& Bewegungstherapie)

12 Monate nach der Schlauchmagen-OP:
Gewichtsreduktion von iiber 60 Kg

Adipositaschirurgie

Im Stadt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon hat sich ein Team
von Facharzten gebildet, um sich der ,Bekampfung” der
morbiden Adipositas (extremes Ubergewicht) sowie beglei-
tender metabolischer Storungen zu stellen. Dabei stehen
Erfahrungen im Bereich der Adipositaschirurgie und der In-
neren Medizin sowie die kompetente Beratung, Betreuung
und Behandlung von Patienten mit Ubergewicht im Mittel-
punkt. Als Gesamtkonzept werden sowohl die notwendige
Diagnostik und Behandlung als auch spezielle nicht-chi-
rurgische (u.a. Ernahrungsberatung, Bewegungstherapie,
Diabetologie) sowie chirurgische MaBnahmen wie z.B. der
Schlauchmagen, der Magenbypass oder der Magenballon
angeboten.

Unsere Gruppe

Sie leiden unter Ihrem Ubergewicht? Aus Scham verlassen
Sie kaum noch das Haus? Scham ist ein schlechter Berater.
Denn sie ist ein Komplize Ihrer Krankheit. Sie lahmt und lasst
das eigene Leben auf die eigenen vier Wande zusammen-
schrumpfen. Uberwinden Sie lhre Scham! Gehen Sie aktiv
gegen lhr Ubergewicht und die Begleiterscheinungen vor!

Wir helfen lhnen dabei.

Sie sind nicht allein

AuBenstehende haben meist wenig Verstandnis und kon-
nen nicht nachvollziehen, wie wir uns flhlen. Doch unter
Betroffenen mussen wir nicht erklaren, warum wir seit Jah-
ren nicht im Schwimmbad waren oder warum wir nicht auf
jedem Stuhl sitzen kénnen. Aus diesem Grund veranstalten
wir Treffen von Betroffenen fiir Betroffene.

Bei uns koénnen sich Menschen, die von starkem Uberge-
wicht betroffen sind oder betroffen waren, untereinander
austauschen. Gegenseitig mdchten wir uns dabei unter-
stltzen, unsere Krankheit zu Uberwinden, Probleme be-
sprechen und Losungen erarbeiten.

Experten beraten Sie

RegelmaBig laden wir auBerdem Experten ein, die
uns Uber die vielfaltigen Bewaltigungsmoglichkei-
ten aufklaren und uns neue Wege aufzeigen, unse-
re Krankheit zu besiegen — ob konservative, nicht-chi-
rurgische Methoden oder chirurgische MaBnahmen.
Dazu zahlen Internisten, Ernahrungsberater, Anasthesisten,
Chirurgen und Fachleute aus der Adipositas-Beratung.
Auch denen, die noch unentschlossen sind oder bisher nicht
erkannt haben, dass ihr Ubergewicht ein Problem ist, das
es zu Uberwinden gilt, méchten wir Mut machen.

Wir mochten Ihnen die Kraft geben, dieses Pro-
blem anzupacken und Ilhren ganz personlichen
Weg zu finden, mit der Krankheit umzugehen.

Das Wichtigste

Alles, was in der Gruppe besprochen wird, bleibt in der
Gruppe. Vertrauen und Verschwiegenheit sind die Eckpfei-
ler einer Selbsthilfegruppe. Wir unterstitzen Sie vom ersten
Treffen an durch die gesamte Multimodale Therapie hin-
durch, bei der Suche nach den richtigen Ansprechpartnern
und auch dabei, die notwendigen Antrage zu stellen, wenn
Sie beispielsweise einen chirurgischen Eingriff bei Ihrer
Krankenkasse beantragen mochten.



