STADT. KRANKENHAUS

AARIA-HILF

SUNDHEITSPA
I\ .

PEISENKARTE




]
A

E%
]

Sin ﬁwf% Essen isl
ﬁaé&am Zf'w (e gwé@/ “

Deshalb bereiten wir lhre Mahlzeiten taglich frisch zu und setzen dabei auf
Vielfalt, Geschmack und Gesundheit!

/ | M+ . / .
Senr j@eﬂ/fe Talienlin, senr ﬁee},l/fer 1lionl,
wir heif3en Sie auf der Komfortstation des Stadt. Krankenhauses Maria-Hilf herzlich
Willkommen.

Fur Ihr  Wohlbefinden bieten wir |hnen eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung an. Daher steht lhnen zu jeder Tageszeit eine
groBe Auswahl verschiedener Speisen und Getranke zur Auswahl. In der Lounge
auf jeder Station erwartet Sie auBerdem ein breites Angebot an Kaffee- und
Teespezialitaten.

Sie kénnen Ihren Speiseplan jeden Tag individuell entsprechend lhres Geschmacks
und Befindens zusammenstellen. Wenn Sie aus medizinischen Grinden eine Diat
bendtigen, so erhalten Sie diese gemaf lhrer arztlichen Verordnung. Im Laufe des
Vormittags werden wir Ihre Speisenbestellung fur den nachsten Tag entgegen-
nehmen, bei der Auswahl unterstltzen wir Sie gern.

In unserer hauseigenen GroBklUche werden taglich bis zu 450 Essen mit viel
Handwerk und Liebe zubereitet. Unser Klchenteam besteht aus qualifizierten
Fachkraften und bietet Ihnen eine reiche Auswahl verschiedener Speisen fur jede
Mahlzeit.

Sollten Sie Anregungen oder Wunsche haben, bitten wir Sie, sich an unsere
Kuchenleitung Frau Aust-Laukétter zu wenden. Sie steht Ihnen jederzeit gerne zur

Verfugung!

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit und eine baldige Genesung!
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1 Roggenbrotchen (a), 1 Scheibe IKK Brot (a), Meggle Butter (g),
Grafschafter Kernschinken (2), Stockmeyer Leberwurst fein (2,3),
Sommerwurst (1,2,3), gekochtes hartes Ei (c),
Kannchen Kaffee Crema (13)
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1 Kurbiskernbrétchen (a), Meggle Butter (g), Babybel Kasesnack (g),
Philadelphia Krauterfrischkase (i,g), Bircher MUsli (a,g,1,2,10),
Tomate, Granini Orangensaft

mezéﬂwﬁw Huﬁﬁmﬁ

1 Croissant (a,9), 1 Vanille-Puddingplundergeback (a,g),
Meggle Butter (g), Faller Konfitlre Kirsch, Alpenhain Brie Snack (g),
Kannchen Kaffee Crema (13)
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[) Gelranke

Kaffee Crema (13), Latte Macchiato (g), Cappuccino (g),
Schonkaffee, heif3e Schokolade (g),

Granini Orangensaft, Apfelsaft oder Traubensaft 0,2 | Glasflasche,
Cola light (9,1, 11,13), Cola (1, 13),
Frucht-Buttermilch (g), Milram Milch kalt (g),

Milram Kakao kalt (g)

Teekanne Teespezialitaten:
Erfrischende Minze, Kamillentee, Krautertee,
Rooibostee, Frichtetee, Fencheltee,
Origins Darjeeling (schwarzer Tee)

2) Brelchen & Brol

KUrbiskernbroétchen, Roggenbrdtchen, Weizenbrétchen, Mehrkornbrétchen
Kasebrotchen, Milchbrétchen, Rosinenbrotchen,
Schokobrétchen, Croissant

WeiBBbrot, Sonnenkornbrot, Dinkelspitzbrot,
Langschlaferbrot, Graubrot, Kasslerbrot
(Vollkornbrot) / IKK Brot
Wasa-Knackebrot (a), Brandt Zwieback (a,g,f)
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2) Streichtoll

Meggle Butter 15g (g)
Becel Margarine 10g & 20g (1)

) Suber Aulslrich

Faller Konfiture:
Erdbeere, Kirsche, Himbeere, Aprikose
Faller Honig
Schwartau Pflaumenmus (1)
Grafschafter RUbenkraut
Nutella (g,f,h)

5) &‘wgp elisen

RUhrei natur (c,g,i)
RUhrei Krauter (c,g,i)
Gekochtes Ei (c)
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) Herzhafler Aufslrich

Stockmeyer Leberwurst fein oder Krauter (2,3)
Stockmeyer Teewurst fein (2,3)
Philadelphia Krauterfrischkase (g,i)
Philadelphia natur Frischkase (g,k)
Milkana Schmelzkasezubereitung Sahne oder Krauter (2,3)

) Autschnill

Kochschinken natur (2,3,8)
Kochschinken mit Pfefferrand (2,3)
GCrafschafter Kernschinken (2)
Sommerwurst (1,2,3)
Schweinebraten mit Krauterrand (2,3)
Mortadella (2,3,8)
Jagdwurst (2,3,8)

Bergjausenkase (9)
Alpenhain Brie Snack (g)
Gouda mittelalt, Gouda jung (g,1)
Bunter Pfefferschnittkase (g,1)
Babybel Kasesnack (g)
Alpenhain Obazda (g) ’/

Extras:
Tomatenscheibe, Schlangengurke in Scheiben ¢
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Frischer Obstsalat (3)
Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)
Bauer Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)
Naturjoghurt (9)
Kompott

SiBe & cmézéf@ Snacks

Mars (a,c,f,g)
Snickers (c,h,f,9)
Corny Musliriegel (a,h)
Lorenz Crunchips (g)
Ultje ErdnUsse (e)
Lorenz Erdnusslocken (a,h)
Haribo Goldbaren
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Karotten-Ingwer CremesUppchen mit Sahnehaube (a,c,9,i,1,4)

Briloner Kraftbrihe mit feinem Suppengemuse,
MarkkléBchen und Eierstichwaurfel (g,h,2,3,5,6)

Honigmelone mit Kernschinken (2)

Mtﬁaﬁgm enit

Hahnchenbrustfilet in Knusperpanade (a,1) an fruchtiger
Curryrahmsauce (a,g,1,4) mit Brokkoli an Mandelbutter (g)
und Basmatireis

Deftige Rinderroulade ,,Briloner Hausfrauenart” (a,g,j,1)
dazu hausgemachter Rotkohl und Butterspatzle (a,c,9,4)

Wildlachsfilet (d) an Zitronen Butter Sauce (a,g9,1)
dazu Lollo Rosso Salat an Balsamico Dressing (j,)
und Petersilienkartoffeln (leichte Vollkost)

Schnitzel Wiener Art (a,c,1) an hausgemachter Paprikarahmsauce (a,g,1,4)
dazu Lollo Rosso Salat an Balsamico Dressing (j,I) und Julienne Pommes




Rigatoni (a,1) mit Rucola, Pesto (4), Kirschtomaten,
Oliven an Grana und Padano Parmesan Raspel (c,g,2)

GroBer Sauerlander Salatteller
mit verschiedenen Blattsalaten, Paprikastreifen, Gurkenscheiben,
Tomaten, Méhrenstifte und Mais
Wahlweise mit Thunfisch (d) oder Schinken-Kaserollchen (g,2,3)
Dressing nach Wahl:
Cocktaildressing (c,1,3), Joghurtdressing (c,g), Balsamicodressing (j,1,5)

GroBmutters Reibeplatzchen (1,1, 2, 5,10)
dazu Apfelkompott (3)

Milchreis (g) mit Zimt und Zucker
dazu heif3e Kirschen

Ruhrei (c,g) ,,Bauernart” mit Schinken
dazu Rote Beete Salat und Bratkartoffeln

Hausgemachter Kaiserschmarrn
dazu Apfelkompott (a,c,9)
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MITTAGESSEN
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Panna Cotta mit Fruchten (g)
Rote Grutze an Vanillesauce (g,1)
Gotterspeise mit Vanillesauce (g,1)
Milram Fruchtquarkspeise (g)

Frischer Obstsalat (3)
Obst der Saison
Kompott

Bauer Fruchtjoghurt (g)

Sahne Fruchtjoghurt (g)
Naturjoghurt (g)
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" NACHMITTAGSANGEBOT
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Russischer Zupfkuchen (a,c,9)
Streusel-Apfelkuchen (a,c,h)
Schwarzwalder Sahneschnitte (a,g,c,m)
Plundergeback (a,g)
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Frischer Obstsalat (3)
Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)
Bauer Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)
Naturjoghurt (g)
Kompott

Sube & mézc’j@ Snacks

Mars (a,c,f,9)
Snickers (c,h,f,g)
Corny Musliriegel (a,h)
Lorenz Crunchips (g)
Ultje Erdnsse (e)
Lorenz Erdnussflocken (a,h)
Haribo Goldbaren
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ABENDESSEN
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Zwei Scheiben Langschlaferbrot, Laugengeback (a),
Bergjausenkase (g), Pfefferkase (g), Gouda alt (g),
Obazda ausgarniert mit Zwiebelringen (g), Meggle Butter (g)

@w&‘éaé@ ﬁau@mp [alle

Zwei Scheiben Langschlaferbrot, Grafschafter Kernschinken (2),
Bergjausenkase (g), Sommerwurst (1,2,3), ein Pfefferbeil3er (j,3,2),
KUihne Gewdurzgurke (j), Meggle Butter (g)

5,>< Lras

Thunfisch Wrap (a,c,9,i,j,d) gefullt mit Eisbergsalat, Tomate und Thunfisch
Tomaten-Mozzarella Wrap (a,c,j,g) gefullt mit Eisbergsalat, Tomate und Mozzarella

Hausgemachter bayrischer Kartoffelsalat (c,,1,2,3,9)
mit kalter Frikadelle (a,j) und Senf (j)

Hausgemachter Nudelsalat (c,j,1,2,3,9)
mit einem Schnitzel ,Wiener Art”

Tomatenscheiben
Schlangengurke in Scheiben
Gewurzgurke in Scheiben
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ABENDESSEN
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Kurbiskernbrotchen (a), Roggenbrétchen (a,f),
Weizenbrotchen (a), Mehrkornbrétchen (a,k)
Kasebrotchen (a,g), Milchbrdtchen (a,c,g), Rosinenbroétchen, (a,c,g,1)
Schokobroétchen (1,a,c,9,f), Croissant (a,g,3)

WeiBbrot (a), Sonnenkornbrot (a), Dinkelspitzbrot (a),
Langschlaferbrot, Graubrot (a), Kasslerbrot (a)
IKK Brot (a) (Vollkornbrot)
Wasa-Knackebrot (a), Brandt Zwieback (a,g,f)
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Meggle Butter 15g (g)
Becel Margarine 10g & 20g (1)

Suber Autslrich

Faller KonfitUre:
Erdbeere, Kirsche, Himbeere, Aprikose
Faller Honig
Schwartau Pflaumenmus (1) '
Grafschafter RUbenkraut £
Nutella (g,f,h)
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Stockmeyer Leberwurst fein oder Krauter (2,3)
Stockmeyer Teewurst fein (2,3)
Philadelphia Krauterfrischkase (g,i)
Philadelphia natur Frischkase (g,k)
Milkana Schmelzkasezubereitung Sahne oder Krauter (2,3)

/(ufmftmw

Kochschinken natur (2,3,8)
Kochschinken mit Pfefferrand (2,3)
Grafschafter Kernschinken (2)
Sommerwurst (1,2,3)
Schweinebraten mit Krauterrand (2,3)
Mortadella (2,3,8)
Jagdwurst (2,3,8)

Kd&%p @zéaécfa@m

Bergjausenkase (g)
Alpenhain Brie Snack (g)
Gouda mittelalt (1,9)

Gouda jung (9) '
Bunter Pfefferschnittkase (1,9) A
Babybel Kasesnack (g)
Alpenhain Obazda (g)
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ABENDESSEN

Fisch

Heringsfilet in Tomate (d)
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Frischer Obstsalat (3)
Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)
Baur Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (9)
Naturjoghurt (g)
Kompott

Allergene: (a) Gluten, (g) Milch incl. Lactose, (b) Krebstiere, (c) Eier, (k) Sesam, (d) Fisch, (f) Soja, (h)
Nusse/Schalenfrichte, (m) Lupine, (j) Senf, (e) ErdnUsse, (I) Schwefeldioxid, (n) Weichtiere, (i) Sellerie
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoffen, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit
Geschmacksverstarker, (5) geschwefelt, (6) geschwarzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) mit StBungsmitteln, (10)
mit einer Zuckerart, (1) enthalt eine Phenylalinquelle, (12) kann bei erhéhter Menge abfuhrend wirken, (13)
Choffeinhaltig, (14) chininhaltig, (15) mit Milcheiweif3, (16) mit Starke, (17) genverandert, (18) Alkohol
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