
S P E I S E N K A R T E

W A H L L E I S T U N G S P A T I E N T E N



, , E i n  g u t e s  E s s e n  i s t
Ba l s am  f ü r  d i e  Se e l e ! ”

Deshalb bereiten wir Ihre Mahlzeiten täglich frisch zu und setzen dabei auf
Vielfalt, Geschmack und Gesundheit! 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,
wir heißen Sie auf der Komfortstation des Städt. Krankenhauses Maria-Hilf herzlich
Willkommen.

Für Ihr Wohlbefinden bieten wir Ihnen eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung an. Daher steht Ihnen zu jeder Tageszeit eine
große Auswahl verschiedener Speisen und Getränke zur Auswahl. In der Lounge
auf jeder Station erwartet Sie außerdem ein breites Angebot an Kaffee- und
Teespezialitäten.

Sie können Ihren Speiseplan jeden Tag individuell entsprechend Ihres Geschmacks
und Befindens zusammenstellen. Wenn Sie aus medizinischen Gründen eine Diät
benötigen, so erhalten Sie diese gemäß Ihrer ärztlichen Verordnung. Im Laufe des
Vormittags werden wir Ihre Speisenbestellung für den nächsten Tag entgegen-
nehmen, bei der Auswahl unterstützen wir Sie gern.

In unserer hauseigenen Großküche werden täglich bis zu 450 Essen mit viel
Handwerk und Liebe zubereitet. Unser Küchenteam besteht aus qualifizierten
Fachkräften und bietet Ihnen eine reiche Auswahl verschiedener Speisen für jede
Mahlzeit.

Sollten Sie Anregungen oder Wünsche haben, bitten wir Sie, sich an unsere
Küchenleitung Frau Aust–Laukötter zu wenden. Sie steht Ihnen jederzeit gerne zur
Verfügung!

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit und eine baldige Genesung!

Ihr Team des Städt. Krankenhauses Maria-Hilf in Brilon
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F R Ü H S T Ü C K

Wes t f ä l i s c h e s  F r üh s t ü c k
1 Roggenbrötchen (a), 1 Scheibe IKK Brot (a), Meggle Butter (g),

Grafschafter Kernschinken (2), Stockmeyer Leberwurst fein (2,3), 
Sommerwurst (1,2,3), gekochtes hartes Ei (c), 

Kännchen Kaffee Crema (13)

Br i l o n e r  V i t a l  F r üh s t ü c k
1 Kürbiskernbrötchen (a), Meggle Butter (g), Babybel Käsesnack (g),

Philadelphia Kräuterfrischkäse (i,g), Bircher Müsli (a,g,1,2,10), 
Tomate, Granini Orangensaft

F r a nz ö s i s c h e s  F r üh s t ü c k
1 Croissant (a,g), 1 Vanille-Puddingplundergebäck (a,g),

Meggle Butter (g), Faller Konfitüre Kirsch, Alpenhain Brie Snack (g),
Kännchen Kaffee Crema (13)
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F R Ü H S T Ü C K

1 )  Ge t r ä n k e
Kaffee Crema (13), Latte Macchiato (g), Cappuccino (g),

Schonkaffee, heiße Schokolade (g),
Granini Orangensaft, Apfelsaft oder Traubensaft 0,2 l Glasflasche,

Cola light (9, 1, 11, 13), Cola (1, 13),
Frucht-Buttermilch (g), Milram Milch kalt (g),

Milram Kakao kalt (g)

Teekanne Teespezialitäten:
Erfrischende Minze, Kamillentee, Kräutertee,

Rooibostee, Früchtetee, Fencheltee,
Origins Darjeeling (schwarzer Tee)
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2) B r ö t c h e n  & Br o t
Kürbiskernbrötchen, Roggenbrötchen, Weizenbrötchen, Mehrkornbrötchen

Käsebrötchen, Milchbrötchen, Rosinenbrötchen,
Schokobrötchen, Croissant

Weißbrot, Sonnenkornbrot, Dinkelspitzbrot,
Langschläferbrot, Graubrot, Kasslerbrot

(Vollkornbrot) / IKK Brot
Wasa-Knäckebrot (a), Brandt Zwieback (a,g,f)



F R Ü H S T Ü C K

3) St r e i c h f e t t
Meggle Butter 15g (g)

Becel Margarine 10g & 20g (1)
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4) Süße r  Au f s t r i c h
Faller Konfitüre:

Erdbeere, Kirsche, Himbeere, Aprikose
Faller Honig

Schwartau Pflaumenmus (1)
Grafschafter Rübenkraut

Nutella (g,f,h)

5) E i e r s p e i s e n
Rührei natur (c,g,i)

Rührei Kräuter (c,g,i)
Gekochtes Ei (c)



F R Ü H S T Ü C K

6 )  He r zh a f t e r  Au f s t r i c h
Stockmeyer Leberwurst fein oder Kräuter (2,3)

Stockmeyer Teewurst fein (2,3)
Philadelphia Kräuterfrischkäse (g,i)
Philadelphia natur Frischkäse (g,k)

Milkana Schmelzkäsezubereitung Sahne oder Kräuter (2,3)
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7) Au f s c hn i t t
Kochschinken natur (2,3,8)

Kochschinken mit Pfefferrand (2,3)
Grafschafter Kernschinken (2)

Sommerwurst (1,2,3)
Schweinebraten mit Kräuterrand (2,3)

Mortadella (2,3,8)
Jagdwurst (2,3,8)

Bergjausenkäse (g)
Alpenhain Brie Snack (g)

Gouda mittelalt, Gouda jung (g,1)
Bunter Pfefferschnittkäse (g,1)

Babybel Käsesnack (g)
Alpenhain Obazda (g)

Extras:
Tomatenscheibe, Schlangengurke in Scheiben



Z W I S C H E N M A H L Z E I T

Ob s t  & Mi l c h p r o du k t e
Frischer Obstsalat (3)

Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)

Bauer Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)

Naturjoghurt (g)
Kompott

Süße  & s a l z i g e  Sna c k s
Mars (a,c,f,g)

Snickers (c,h,f,g)
Corny Müsliriegel (a,h)
Lorenz Crunchips (g)

Ültje Erdnüsse (e)
Lorenz Erdnusslocken (a,h)

Haribo Goldbären
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M I T T A G E S S E N

V o r s p e i s e n
Karotten-Ingwer Cremesüppchen mit Sahnehaube (a,c,g,i,1,4)

Briloner Kraftbrühe mit feinem Suppengemüse, 
Markklößchen und Eierstichwürfel (g,h,2,3,5,6)

Honigmelone mit Kernschinken (2)
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Mit t a g s m e nü
Hähnchenbrustfilet in Knusperpanade (a,1) an fruchtiger 

Curryrahmsauce (a,g,1,4) mit Brokkoli an Mandelbutter (g) 
und Basmatireis

Deftige Rinderroulade ,,Briloner Hausfrauenart” (a,g,j,1)
dazu hausgemachter Rotkohl und Butterspätzle (a,c,g,4)

Wildlachsfilet (d) an Zitronen Butter Sauce (a,g,1)
dazu Lollo Rosso Salat an Balsamico Dressing (j,l)

und Petersilienkartoffeln (leichte Vollkost)

Schnitzel Wiener Art (a,c,1) an hausgemachter Paprikarahmsauce (a,g,1,4)
dazu Lollo Rosso Salat an Balsamico Dressing (j,l) und Julienne Pommes



Rigatoni (a,1) mit Rucola, Pesto (4), Kirschtomaten,
Oliven an Grana und Padano Parmesan Raspel (c,g,2)

Großer Sauerländer Salatteller
mit verschiedenen Blattsalaten, Paprikastreifen, Gurkenscheiben,

Tomaten, Möhrenstifte und Mais
Wahlweise mit Thunfisch (d) oder Schinken-Käseröllchen (g,2,3)

Dressing nach Wahl: 
Cocktaildressing (c,1,3), Joghurtdressing (c,g), Balsamicodressing (j,l,5)

Großmutters Reibeplätzchen (l, 1, 2, 5, 10)
dazu Apfelkompott (3)

Milchreis (g) mit Zimt und Zucker
dazu heiße Kirschen

Rührei (c,g) ,,Bauernart” mit Schinken
dazu Rote Beete Salat und Bratkartoffeln

Hausgemachter Kaiserschmarrn
dazu Apfelkompott (a,c,g)
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M I T T A G E S S E N
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Des s e r t s
Panna Cotta mit Früchten (g)

Rote Grütze an Vanillesauce (g,1)
Götterspeise mit Vanillesauce (g,1)

Milram Fruchtquarkspeise (g)

Frischer Obstsalat (3)
Obst der Saison

Kompott

Bauer Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)

Naturjoghurt (g)



Ob s t  & Mi l c h p r o du k t e
Frischer Obstsalat (3)

Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)

Bauer Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)

Naturjoghurt (g)
Kompott

Süße  & s a l z i g e  Sna c k s
Mars (a,c,f,g)

Snickers (c,h,f,g)
Corny Müsliriegel (a,h)
Lorenz Crunchips (g)

Ültje Erdnüsse (e)
Lorenz Erdnussflocken (a,h)

Haribo Goldbären
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Ku ch en
Russischer Zupfkuchen (a,c,g)
Streusel-Apfelkuchen (a,c,h)

Schwarzwälder Sahneschnitte (a,g,c,m)
Plundergebäck (a,g)

N A C H M I T T A G S A N G E B O T



A B E N D E S S E N

Al l g ä u e r  K ä s e  J au s e
Zwei Scheiben Langschläferbrot, Laugengebäck (a),

Bergjausenkäse (g), Pfefferkäse (g), Gouda alt (g),
Obazda ausgarniert mit Zwiebelringen (g), Meggle Butter (g)

Ru s t i k a l e  Bau e r n p l a t t e
Zwei Scheiben Langschläferbrot, Grafschafter Kernschinken (2),
Bergjausenkäse (g), Sommerwurst (1,2,3), ein Pfefferbeißer (j,3,2),

Kühne Gewürzgurke (j), Meggle Butter (g)

Ex t r a s
Thunfisch Wrap (a,c,g,i,j,d) gefüllt mit Eisbergsalat, Tomate und Thunfisch

Tomaten-Mozzarella Wrap (a,c,j,g) gefüllt mit Eisbergsalat, Tomate und Mozzarella

Hausgemachter bayrischer Kartoffelsalat (c,j,1,2,3,9)
mit kalter Frikadelle (a,j) und Senf (j)

Hausgemachter Nudelsalat (c,j,1,2,3,9)
mit einem Schnitzel ,,Wiener Art”

Tomatenscheiben
Schlangengurke in Scheiben

Gewürzgurke in Scheiben
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A B E N D E S S E N
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Brö t c h e n  & Br o t
Kürbiskernbrötchen (a), Roggenbrötchen (a,f), 
Weizenbrötchen (a), Mehrkornbrötchen (a,k)

Käsebrötchen (a,g), Milchbrötchen (a,c,g), Rosinenbrötchen, (a,c,g,1)
Schokobrötchen (1,a,c,g,f), Croissant (a,g,3)

Weißbrot (a), Sonnenkornbrot (a), Dinkelspitzbrot (a),
Langschläferbrot, Graubrot (a), Kasslerbrot (a)

IKK Brot (a) (Vollkornbrot) 
Wasa-Knäckebrot (a), Brandt Zwieback (a,g,f)

St r e i c h f e t t
Meggle Butter 15g (g)

Becel Margarine 10g & 20g (1)

Süße r  Au f s t r i c h
Faller Konfitüre:

Erdbeere, Kirsche, Himbeere, Aprikose
Faller Honig

Schwartau Pflaumenmus (1)
Grafschafter Rübenkraut

Nutella (g,f,h)



A B E N D E S S E N
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He rzh a f t e r  Au f s t r i c h
Stockmeyer Leberwurst fein oder Kräuter (2,3)

Stockmeyer Teewurst fein (2,3)
Philadelphia Kräuterfrischkäse (g,i)
Philadelphia natur Frischkäse (g,k)

Milkana Schmelzkäsezubereitung Sahne oder Kräuter (2,3)

Au f s c hn i t t
Kochschinken natur (2,3,8)

Kochschinken mit Pfefferrand (2,3)
Grafschafter Kernschinken (2)

Sommerwurst (1,2,3)
Schweinebraten mit Kräuterrand (2,3)

Mortadella (2,3,8)
Jagdwurst (2,3,8)

Bergjausenkäse (g)
Alpenhain Brie Snack (g)

Gouda mittelalt (1,g)
Gouda jung (g)

Bunter Pfefferschnittkäse (1,g)
Babybel Käsesnack (g)
Alpenhain Obazda (g)

K ä s e s p e z i a l i t ä t e n



A B E N D E S S E N
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F i s c h
Heringsfilet in Tomate (d)

Ob s t  & Mi l c h p r o du k t e
Frischer Obstsalat (3)

Obst der Saison
Milram Fruchtquarkspeise (g)

Baur Fruchtjoghurt (g)
Sahne Fruchtjoghurt (g)

Naturjoghurt (g)
Kompott

Allergene: (a) Gluten, (g) Milch incl. Lactose,  (b) Krebstiere, (c) Eier, (k) Sesam, (d) Fisch, (f) Soja, (h)
Nüsse/Schalenfrüchte, (m) Lupine, (j) Senf, (e) Erdnüsse, (l) Schwefeldioxid, (n) Weichtiere, (i) Sellerie
Zusatzstoffe: (1) mit Farbstoff, (2) mit Konservierungsstoffen, (3) mit Antioxidationsmittel, (4) mit
Geschmacksverstärker, (5) geschwefelt, (6) geschwärzt, (7) gewachst, (8) Phosphat, (9) mit Süßungsmitteln, (10)
mit einer Zuckerart, (11) enthält eine Phenylalinquelle, (12) kann bei erhöhter Menge abführend wirken, (13)
Choffeinhaltig, (14) chininhaltig, (15) mit Milcheiweiß, (16) mit Stärke, (17) genverändert, (18) Alkohol
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Städt. Krankenhaus Maria-Hilf Brilon gGmbH
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info@kh-brilon.de


