Diet

Bouillon Suppe
mit Nudeln & Gemise

*kkk

Mena 1
Schweinebraten an
Rahmsauce (a,g,1,4)
dazu Pastinaken -
Karottengemuse und

Kartoffelgratin (a,g,1,2,3) &

(3 BE)

Menul 2
Hahnchenbrustfilet
"Cordon Bleu" (a,g) dazu |

_ Blattsalat und
@Kartoffelpuree (9.1.3,5) (3

Vegetarisch
Gemiselasagne
(a,i,c,g,1,4) an
Kasesauce (a,g,1,4) (3
BE)

*kkkk

Dessert:
Vanillepudding (g)
(2 BE)
Abendbeigabe:
Kompott (1,5 BE)

\

k
:

Blumenkohlcremesuppe
(a,c,i,g,1,4) (1 BE)

*kkk

Meni 1

Blumenkohl-Hackfleisch

Lasagne (a,g) 3,5 BE

Menul 2
Seelachs (d) an
| Krautersauce (a,c,g,1,4)
dazu Gurkensalat und
Salzkartoffeln (3 BE)

Vegetarisch
Reibeplatzchen (a,g) mit
Apfelmus (3) (4 BE)

*kkkk

Dessert:
Birnenquarkspeise (g)
(2 BE)
Abendbeigabe:
Frischobst Apfel (1 BE)

Mittwoch

Bouillon Suppe
mit Reis & Gemuse
(a,c,i,4) (0,5 BE)

*kkk

Menu 1
Briloner Ofensuppe
(9,9,4) dazu Baguette (a)
(3,5 BE)

Menu 2
Spinat Spaghetti (a,g)
dazu Eisbergsalat an
Krauterdressing (3 BE)

Vegetarisch
Spinat Spaghetti (a,g)
dazu Eisbergsalat an

Krauterdressing (3 BE)

*kkkk

Dessert:
Milchreis (g) (2 BE)

*kkkk

Abendbeigabe:
Karotten- Zucchini
Rohkostsalat

Donnerstag

Bouillon Suppe
mit Fladle & Gemiise
(9,a,c,i,4) (0,5 BE)

*kkk

Menu 1
Currywurst (i,j,8) dazu
Chinakohlsalat an
Joghurtdressing (c,g,3)
und Pommes Frites
(3 BE)

Menu 2
Schnitzel (a,c,1) Hawai

mit Frichten Uberbacken

dazu Reis (g,a) (2,5 BE)

Vegetarisch

Warmer Kartoffelsalat mit

Gewidrzgurke (a,g,l)
(3 BE)
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Dessert:
Gotterspeise mit Sahne
(9,1) (2 BE)
Abendbeigabe:
Nudelsalat Italia (1 BE)

Freitag

Klrbiscremesuppe
(a,c,i,g,1,4) (1 BE)

*kkk

Menu 1
Chili con Carne (g,i,4)
mit Bohnen und Mais
dazu Rostkartoffeln (3
BE)

Menu 2
Fischfrikadelle (a,g,d,1)
an Remoulade (a,c,j,10)
dazu Rote Beete (9) und

Kartoffeln (4 BE)

Vegetarisch
Pancakes (c,g,a) dazu
heille Kirschen (4,5 BE)
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Dessert:
Fruchtjoghurt (g) (2 BE)
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Abendbeigabe:
Schichtsalat vermengt
(1BE)
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Samstag

Bouillon Suppe
(a,c,i,4) (0,5 BE)
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Menu 1
Gemiisesuppe mit
Bockwurst (i,1,1,2,3,4) (3
BE)

Menu 2
Mo&hreneintopf (g,4)

dazu Fleischwurst (2,3,8)

(2,5 BE)

Vegetarisch
Moéhreneintopf

(9.4)
(3 BE)
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Dessert:
Frischobst (1 BE)
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Abendbeigabe:
Apfelkompott (1 BE

Sonntag

Hahnerbriihe mit
Eierstich (a,i,c,9,4) (0,5 |
BE)
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Menu 1
Rindergulasch (4) dazu
Rotkohl (1,3,j,c) und
Spatzle (g,a) (2BE)

Menu 2
Rindergulasch 4) dazu
Kaisergemuse (g) und

Kartoffeln (2 BE)

Vegetarisch
GroRer Salatteller
mit Ei an
Joghurtdressing (c,g,3)
(0 BE)
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Dessert:
Zitronenmousse (g,1)
(2 BE)
Abendbeigabe:
Kasesalat (g,9)



| Friihstiick |

~ R :
SuiBes Frihstiick S e I Se n - u n d
e Brotchen/ Butter/ Konfittre/ Honig/
Quark/ Bohnenkaffee =
Pikantes Kasefriihstiick G etran ke anage b Ot
e Brotchen/ Butter/ Schnittkase/ Krauter-
streichkase/ Bohnenkaffee
Brot
e Graubrot (@, f)
e Vollkornbrot (a) -
e WeiBbrot (a, f) | Mittag | | Abend |
e Kasselerbrot (a, f) 4 N )
e Mehrkornbrotchen (@, f, k) Mittag Auswahl
. EFQ_TCEGQ @ e AuswahlmenUs vom Speiseplan e Abendbeigabe (allergene: s. Speiseplan)
° nackebrot (a) e Tomate
e Zwieback (, g) Vorspeisen e Gewdrzgurke 2, 9)
Brotbelag e Tagessuppe (Allergene: s. Speiseplan) ° Joghurt natur (g)
* Nuss-Nougat-Creme (g, f, h) *  Fruchtjoghurt (g
e Honig Dessert . Bgttermllch (9)
e Konfitiren rot/hell e Tagesdessert (g; s. Speiseplan) e Frischobst, Kompott
e Butter 10g od. 209 (g) ‘ quﬁoét
e Margarine Becel 10g od. 20g (1) *  Frischobst .
e Geflugelfrischwurst 2, 3, 8) . Brot, Brotbelag und Getranke
: . Nachmittags entsprechend dem Angebot beim
e Frischwurst 2, 3, 8), Streichwurst (2, 3) 9 spre 9
o Salamid,2 3) o Kaffee Friihstiick.
e Kaseaufschnitt (g), Streichkase (g, i ° Ka?‘fﬁesahne 9
* Quark( * Mich @
e Zucker

Eispeisen e SuBstoff (g)
e Gekochtes Ei (c) e Tagesgeback (g, a, ¢,
Getridnke \_ AN 4
e Bohnenkaffee
* Schonkaffee 4 B
e Milch (g Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide u. Getreideerzeugnisse, b) Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse
e Kakao (f, g) ) Eier u. Eiererzeugnisse, d) Fisch/ Fischerzeugnisse, e) Erdnisse / Erdnusserzeugnisse
* Schwa rztee f) Soja / Sojaerzeugnisse, g) Milch / Milcherzeugnisse incl. Lactose, h) Niisse / Nusserzeugnisse
® Pf?fferm Inztee i) Sellerie / Sellerieerzeugnisse, j) Senf / Senferzeugnisse, k) Sesam/ Sesamerzeugnisse
: FKraur%m:;etge 1) Schwefeldioxid und Sulfite, m) Lupine, n) Weichtiere/ Weichtiererzeugnisse
: Eir(lﬁz?/ltse S Bstoff (g) Zuse?rtzstoffe: 1 mit Far"bstoff, 2 mit Konserv/erungssto"ff o. konserviert, 3 nﬂ)it Antioxidations'mifte/, ‘
e Kaffeesahne (g) 4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst 8 mit Phosphat, 9 mit SuBungsmitteln,

. 10 mit einer Zuckerart u. SGBungsmitteln, 11 enthdlt eine Phenylalinquelle,
Bellagen ) 12 kann bei erhéhter Menge abfuhrend wirken, 13 koffeinhaltig, 14 chininhaltig,
: K;Ildcsntg)gh: r1t (29))' Joghurt natur (g) 15 mit Milcheiweil3, 16 mit Starke, 17 genverdndert, 18 Alkohol, 19 Kennzeichnung bei bestrahlten Krdutern
( Kom pOlt’[g, . FII’iSIChObS’[ J KA//ergene sowie Zusatzstoffe bei Diab. Menls entnehmen Sie bitte dem Vollkost Men(s. /

(Eine Kreuzkontamination sowie Spuren von Allergenen in unseren Lebensmitteln kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbeha/ten.)
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	Dienstag: Blumenkohlcremesuppe 
(a,c,i,g,1,4) (1 BE) 


****
Menü 1
Blumenkohl-Hackfleisch Lasagne (a,g) 3,5 BE





Menü 2
Seelachs (d) an Kräutersauce (a,c,g,1,4) dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln (3 BE) 


 Vegetarisch
Reibeplätzchen (a,g) mit Apfelmus (3) (4 BE)



*****
Dessert:
Birnenquarkspeise (g) 
(2 BE) 
*****
Abendbeigabe:Frischobst Apfel (1 BE) 









	Mittwoch: Bouillon Suppe 
mit Reis & Gemüse (a,c,i,4) (0,5 BE) 

****
 Menü 1
Briloner Ofensuppe (g,9,4) dazu Baguette (a) (3,5 BE) 




Menü 2
Spinat Spaghetti (a,g) dazu Eisbergsalat an Kräuterdressing (3 BE)



Vegetarisch
Spinat Spaghetti (a,g) dazu Eisbergsalat an Kräuterdressing (3 BE)


*****
Dessert:
Milchreis (g) (2 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Karotten- Zucchini Rohkostsalat


	Donnerstag: Bouillon Suppe 
mit Flädle & Gemüse (g,a,c,i,4) (0,5 BE) 

****
Menü 1
Currywurst (i,j,8) dazu Chinakohlsalat an Joghurtdressing (c,g,3)und Pommes Frites 
(3 BE) 


Menü 2
Schnitzel (a,c,1) Hawai mit Früchten überbacken dazu Reis (g,a) (2,5 BE) 



 Vegetarisch
Warmer Kartoffelsalat mit Gewürzgurke (a,g,l) 
(3 BE) 


*****
Dessert: 
Götterspeise mit Sahne (g,1) (2 BE)  
*****
Abendbeigabe:
Nudelsalat Italia (1 BE) 


	Freitag: Kürbiscremesuppe 
(a,c,i,g,1,4) (1 BE) 


****
 Menü 1
Chili con Carne (g,i,4) 
mit Bohnen und Mais
dazu Röstkartoffeln (3 BE) 



Menü 2
Fischfrikadelle (a,g,d,1) an Remoulade (a,c,j,10) 
dazu Rote Beete (9) und Kartoffeln (4 BE) 


Vegetarisch
Pancakes (c,g,a) dazu heiße Kirschen (4,5 BE)



*****
Dessert: 
Fruchtjoghurt (g) (2 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Schichtsalat vermengt(1BE) 


	Samstag: Bouillon Suppe 
(a,c,i,4) (0,5 BE) 


****
Menü 1
Gemüsesuppe mit Bockwurst (i,l,1,2,3,4) (3 BE)




Menü 2
Möhreneintopf (g,4) 
dazu Fleischwurst (2,3,8) 
(2,5 BE)



 Vegetarisch
Möhreneintopf 
(g,4) 
(3 BE) 


*****
Dessert: 
Frischobst (1 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Apfelkompott (1 BE




	Sonntag: Hühnerbrühe mit Eierstich (a,i,c,g,4) (0,5 BE) 

****
Menü 1
Rindergulasch  (4) dazu Rotkohl (1,3,j,c) und Spätzle (g,a) (2BE) 




Menü 2
Rindergulasch  4) dazu Kaisergemüse (g) und Kartoffeln (2 BE) 



Vegetarisch
Großer Salatteller  
mit Ei an 
 Joghurtdressing (c,g,3) (0 BE) 

*****
Dessert: 
Zitronenmousse (g,1) 
(2 BE) 
*****
Abendbeigabe:
Käsesalat (g,9)


	Montag: Bouillon Suppe 
mit Nudeln & Gemüse 


****
Menü 1
Schweinebraten an Rahmsauce (a,g,1,4) dazu Pastinaken - Karottengemüse und Kartoffelgratin (a,g,1,2,3) (3 BE)

Menü 2
Hähnchenbrustfilet "Cordon Bleu" (a,g) dazu Blattsalat und Kartoffelpüree (g,l,3,5) (3 BE) 

 Vegetarisch
Gemüselasagne (a,i,c,g,1,4) an Käsesauce (a,g,1,4) (3 BE) 

*****
Dessert: 
Vanillepudding (g) 
(2 BE) 
*****
Abendbeigabe:
Kompott (1,5 BE) 



	Datum: 18.03. - 24.03.2024


