Mgn';ag

Diet

Bouillon Suppe
mit Nudeln & Gemise
(a,c,i,4) (0,5 BE)

*kkk

Menu 1
Schweinefilet (a,g) an
Rahmsauce (a,c,g) mit

Kroketten (a) (4BE)

Menu 2 I
Schweinefilet (a,g) an I

Rahmsauce (a,c,g) dazu |
gIaS|erte Pariser Karotten!
I

= (g) und Salzkartoffeln (3

Vegetarisch
Back-Camembert (a,g,1)
dazu Preisselbeerbirne
(g) und Toastbrot (a) (3

*kkkk

Dessert:
Vanillepudding (g)
(2 BE) "

*kkkk

.
Abendbeigabe: I
Pfirsichkompott (1,5 BE)

Tomatencremesuppe
(a,c,i,g,1,4) (1 BE)

*kkk

Meni 1
Bratwurst (1) mit

& Spitzkohlgemdise (c,g,j,4)
Bohnensalat (c,j,1,3) und § und dazu Kartoffelpiree

(9,1,3,5) (3 BE)

Meni 2
Hahnchen Brustfilet (a)
auf Grillgemuse und
dazu Reis (3 BE)

Vegetarisch
Germknddel ( a,c,g) an
Vanillesauce (g) ( 3 BE)

*kkkk

Dessert:
Kirschquarkspeise (g)
(2 BE)

*hkkk

Abendbeigabe:
Mohren Rohkostsalat
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Samstag

Bouillon Suppe
(a,c,i,4) (0,5 BE)

Mittwoch

Bouillon Suppe
mit Reis & Gemuse

Donnerstag

Krautercremesuppe
(a,c,i,g,1,4) (1 BE)

Freitag

Bouillon Suppe
mit Fladle & Gemiise

Sonntag

Hahnerbriihe mit
Eierstich (a,i,c,g9,4) (0,5

(a,c,i,4) (0,5 BE) (g,a,c,i,4) (0,5 BE) BE)
Meni 1 Menu 1 Meni 1 Meni 1 Menu 1
Serbische Bohnensuppe || Szegedinergulasch (4) Hausgemachter Mitternachtssuppe Rinderroulade

(1,2,3,4) mit Toastbrot | (Gulasch mit Sauerkraut) |Gemdisestrudel (a,g,i,1,4) (2,3,4) dazu Baguette (a) (a,9,j,1,1,2,3) dazu

(a) (3 BE) an Dip (g) dazu (2 BE) (2 BE) Rotkohl und Spatzle (a,g)
Kartoffelklof3e (2 BE) (3,5 BE)
Menu 2 Menu 2 Meni 2 Menu 2 Meni 2

Rinderroulade
(a,9,j,1,1,2,3) dazu
Zucchinigemise und
Kartoffeln (3,5 BE)

Putenrollbraten an
leichter Currysauce
(a,g,1,4) dazu Kohlrabi
(i,a,c,g,1,4) und
Salzkartoffeln (2 BE)

Asiatisch gebratene
Nudeln (j,f) mit Gemuse
und Hahnchenbrust
dazu Eisbergsalat mit
Balsamicodressing
(c.g.3) (6 BE)

Seelachs (a,d) an
Krautersenfsauce (a,g,j)
Gurkensalat und
Salzkartoffeln (3 BE)

Moéhreneintopf
hollandische Art (g,4)
(2,3) (2,5 BE)

Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch Vegetarisch
Karotten-Kase-Medaillon || Grof3er Salatteller mit Hausgemachter Westfalischer GroRer Salatteller mit
(a,g,c,i,f,4) an Thunfisch (d) Gemisestrudel (a,g,i,1,4) Mo&hreneintopf (g,4) Kaserdllchen an
gemischten Blattsalat (2 BE) Cocktaildressing (c,1,3)
(2 BE)
Dessert: Dessert: Dessert: Dessert: Dessert:
Mokkacreme (g) (2 BE) || Gotterspeise mit Sahne || Fruchtjoghurt (g) (2 BE) Frischobst (1 BE) Orangenpudding (g,1) (2
(9.1) (2 BE) BE)
Abendbeigabe: Abendbeigabe: Abendbeigabe: Abendbeigabe: Abendbeigabe:
Nudelsalat (a) (1 BE) Frischobst (1 BE) Mexiko Reissalat (1 BE), \ Mini Plunder (a,g) (1 BE Gurkenhappen



| Friihstiick |

4 )

SiiBes Friihstiick

e Brotchen/ Butter/ Konfiture/ Honig/
Quark/ Bohnenkaffee

Pikantes Kasefriithstlick
e Brotchen/ Butter/ Schnittkase/ Krauter-
streichkase/ Bohnenkaffee

Brot

Graubrot (@, f)
Vollkornbrot (a)
WeiBbrot (a, f)
Kasselerbrot (s, f)
Mehrkornbrotchen (, 1, k)
Brotchen @, )
Knackebrot (a)

Zwieback (@, g)

Brotbelag

Nuss-Nougat-Creme (g, f, h)

Honig

Konfittren rot/hell

Butter 10g od. 20g (g)

Margarine Becel 10g od. 20g (1)
GeflUgelfrischwurst (2, 3, 8)
Frischwurst (2, 3, 8), Streichwurst (2, 3)
Salami (1, 2, 3)

Kaseaufschnitt (g), Streichkase (g, i)
Quark (g)

Eispeisen
e Gekochtes Ei (o)

Getranke
Bohnenkaffee
Schonkaffee
Milch (g)
Kakao , g)
Schwarztee
Pfefferminztee
Frichtetee
Kamillentee
Fencheltee
Zucker/ SUBstoff (g)
Kaffeesahne (g)

| Beilagen
e Fruchtjoghurt (g), Joghurt natur (g)
e Musli g h 1,2

Speisen- und

Getrankeangebot

e Kompott, Frischobst

T :

| Mittag | | Abend |
& h 4 2
Mittag Auswahl
e AuswahlmenUs vom Speiseplan e Abendbeigabe (allergene: s. Speiseplan)
e Tomate
Vorspeisen e Gewdrzgurke (2,9)
e Tagessuppe (Allergene: s. Speiseplan) e Joghurt natur (g)
e Fruchtjoghurt (g)
Dessert e Buttermilch (g)
e Tagesdessert (g; s. Speiseplan) e Frischobst, Kompott
e Kompott
e Frischobst
Brot, Brotbelag und Getranke
Nachmittags entsprechend dem Angebot beim
e Kaffee Friihstiick.
e Kaffeesahne (g)
e Milch (g
e Zucker
e SUBstoff (g)
e Tagesgeback (g, a, ¢,
h V' v
-

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide u. Getreideerzeugnisse, b) Krebstiere u. Krebstiererzeugnisse
) Eier u. Eiererzeugnisse, d) Fisch/ Fischerzeugnisse, e) Erdnusse / Erdnusserzeugnisse

f) Soja / Sojaerzeugnisse, g) Milch / Milcherzeugnisse incl. Lactose, h) Nisse / Nusserzeugnisse

i) Sellerie / Sellerieerzeugnisse, j) Senf / Senferzeugnisse, k) Sesam/ Sesamerzeugnisse

1) Schwefeldioxid und Sulfite, m) Lupine, n) Weichtiere/ Weichtiererzeugnisse

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff o. konserviert, 3 mit Antioxidationsmittel,

4 mit Geschmacksverstérker, 5 geschwefelt, 6 geschwarzt, 7 gewachst 8 mit Phosphat, 9 mit SuBungsmitteln,
10 mit einer Zuckerart u. SGBungsmitteln, 11 enthdlt eine Phenylalinquelle,

12 kann bei erhéhter Menge abfihrend wirken, 13 koffeinhaltig, 14 chininhaltig,

15 mit Milcheiweil3, 16 mit Starke, 17 genverdndert, 18 Alkohol, 19 Kennzeichnung bei bestrahlten Krautern

Allergene sowie Zusatzstoffe bei Diab. Mendiis entnehmen Sie bitte dem Vollkost Mends.

Eine

Kreuzkontamination sowie Spuren von Allergenen in unseren Lebensmitteln kénnen nicht ausgeschlossen werden. Anderungen vorbeha/ten.)

\ .

STADT. KRANKENHAUS

H B MARIA-HILF

IM GESUNDHEITSPARK

B B BRILON o




	Dienstag: Tomatencremesuppe 
(a,c,i,g,1,4) (1 BE) 


****
 Menü 1
Bratwurst (1) mit Spitzkohlgemüse (c,g,j,4) und dazu Kartoffelpüree (g,l,3,5) (3 BE)


  Menü 2
Hähnchen Brustfilet (a) auf Grillgemüse und dazu Reis (3 BE) 




 Vegetarisch
Germknödel ( a,c,g) an Vanillesauce (g) ( 3 BE) 



*****
Dessert:
Kirschquarkspeise (g) 
(2 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Möhren Rohkostsalat 








	Mittwoch: Bouillon Suppe 
mit Reis & Gemüse (a,c,i,4) (0,5 BE) 

****
 Menü 1
Serbische Bohnensuppe (1,2,3,4) mit Toastbrot   (a) (3 BE)



  Menü 2
Asiatisch gebratene Nudeln (j,f) mit Gemüse und Hähnchenbrust  dazu Eisbergsalat mit Balsamicodressing (c,g,3) (6 BE)

 Vegetarisch
Karotten-Käse-Medaillon 
(a,g,c,i,f,4) an gemischten Blattsalat
(2 BE)

*****
Dessert:
Mokkacreme (g) (2 BE) 


*****
Abendbeigabe:
Nudelsalat (a) (1 BE) 



	Donnerstag: Kräutercremesuppe 
(a,c,i,g,1,4) (1 BE)


****
 Menü 1
Szegedinergulasch (4) (Gulasch mit Sauerkraut) an Dip (g) dazu Kartoffelklöße (2 BE) 


 Menü 2
Putenrollbraten an leichter Currysauce (a,g,1,4) dazu Kohlrabi (i,a,c,g,1,4) und Salzkartoffeln (2 BE) 


Vegetarisch
Großer Salatteller mit Thunfisch (d) 



*****
Dessert: 
Götterspeise mit Sahne (g,1) (2 BE)  

*****
Abendbeigabe:
Frischobst (1 BE) 


	Freitag: Bouillon Suppe 
mit Flädle & Gemüse (g,a,c,i,4) (0,5 BE) 

****
 Menü 1
Hausgemachter 
Gemüsestrudel (a,g,i,1,4)
(2 BE)



  Menü 2
Seelachs (a,d) an Kräutersenfsauce (a,g,j) Gurkensalat und Salzkartoffeln (3 BE) 



Vegetarisch
Hausgemachter Gemüsestrudel (a,g,i,1,4)  
(2 BE) 


*****
Dessert: 
Fruchtjoghurt (g) (2 BE) 


******
Abendbeigabe:
Mexiko Reissalat (1 BE)

	Samstag: Bouillon Suppe 
(a,c,i,4) (0,5 BE) 


****
 Menü 1
Mitternachtssuppe (2,3,4) dazu Baguette (a) 
(2 BE) 



 Menü 2
Möhreneintopf  holländische Art (g,4) (2,3) (2,5 BE) 




 Vegetarisch
Westfälischer Möhreneintopf (g,4) 



*****
Dessert: 
Frischobst (1 BE) 


*****
Abendbeigabe:
Mini Plunder (a,g) (1 BE



	Sonntag: Hühnerbrühe mit Eierstich (a,i,c,g,4) (0,5 BE) 

****
 Menü 1
Rinderroulade (a,g,j,l,1,2,3) dazu Rotkohl und Spätzle (a,g) (3,5 BE) 


 Menü 2
Rinderroulade (a,g,j,l,1,2,3) dazu Zucchinigemüse und Kartoffeln (3,5 BE)



 Vegetarisch
Großer Salatteller mit Käseröllchen an Cocktaildressing (c,1,3)


*****
Dessert: 
Orangenpudding (g,1) (2 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Gurkenhappen 

	Montag: Bouillon Suppe 
mit Nudeln & Gemüse (a,c,i,4) (0,5 BE) 

****
 Menü 1
Schweinefilet (a,g) an Rahmsauce (a,c,g) mit Bohnensalat (c,j,1,3) und Kroketten (a) (4BE)


 Menü 2
Schweinefilet (a,g) an Rahmsauce (a,c,g) dazu glasierte Pariser Karotten (g) und Salzkartoffeln (3 BE)


 Vegetarisch
Back-Camembert (a,g,1) dazu Preisselbeerbirne (g) und Toastbrot (a) (3 BE)  

*****
Dessert: 
Vanillepudding (g) 
(2 BE) 

*****
Abendbeigabe:
Pfirsichkompott (1,5 BE) 




	Datum: 01.04. - 07.04.2024


