Montaq, den 07.09.2026

™ Hamburger (a,cj,1,2,9) dazu
Blattsalat an Krauterdressing
und Kartoffel - Wedges (a)

*kk

Tortellini alla Crema
di Funghi e Piselli (a,g.4)

*kk

Ofenkartoffel (4) an Krauter Dip (g) dazu
Blattsalat Bouquet / Balsamico Dressing (j)

*kk

Dessert: Vanillecreme mit Frucht (g)

Dienstag, den 08.09.2026

#% Frische Bratwurst (1) mit Senf ()
dazu Rahm Wirsing (a,c,g.i,1,2,3,4) und
Kartoffelpuree (g,,3)

*kk

»<@» Seelachs natur gegrillt (a,q)
auf Gemiisebett (a,c,i,1,2,3,9) dazu
Salzkartoffeln

*kk

f Falafel Bowl ,,orientalisch*
Reis, Falafel (a), MOhren, Tomaten, Gurken,
Rotkohl, Blattsalat & Joghurtdressing (g)

*kk

Dessert: Heidelbeer Quarkspeise (g)

C Iy

=

Mittwoch, den 09.09.2026

W,y Kase — Lauchsuppe (a,g.1,4) dazu Baguette (a)

*kk

Deftiger Stielmus Eintopf (a,c.g,i,1,2,3,4) dazu
#y Mettendchen (,2,3,8)

*kk

fKartoffelpfanne mit Champignons (4)
an Dip (g) und Rucola Salat

*kk

Dessert: Milchreis mit Zimt & Zucker (g)

Donnerstaqg, den 10.09.2026

#% Pfannen Gyros (c,2) an Zaziki (g) dazu
Balkangemiise (g) und Reis

*kk

#% Hausgemachte Lasagne (a,c,g.)
dazu Eisbergsalat an Balsamico Dressing

*kk

Gemiiselasagne (a.c,g,i,1,4) (Mohren, Porree, Sellerie,
,i“ Mais) an Kasesauce (a,g,1,4)

*kk

Dessert: Gotterspeise (1)

Freitag, den 11.09.2026

> Seelachs in Knusperpanade (a,c.g.d)
an Rahmsofe (a,g,4) dazu Gurkensalat und
Kartoffeln

*kk

Tortilla Wrap gefiillt mit Schinken, Kase und
A Salat (a,g)

*kk

fl‘agliatelle (a) mit Spinat — Frischkasesauce (a,g)

*kk

Dessert: Fruchtjoghurt (g)

Samstaq, den 12.09.2026

#% Graupensuppe (a,)
mit Mettwurstscheiben (,a,2,3,8)

*kk

#® Spanisch Fricco (g,4) dazu
Gewdrzgurken

*kk

Dessert: Frischobst Banane

Sonntaq, den 13.09.2026

v Putenbraten an Curryrahmsauce (a,g,1.4)
dazu wahlbar
gegrillte Friichte (g) oder Sommergemiuse (g)
und Kartoffelgratin (c,g) oder Butternudeln (a,g)

*kk

f GroRer Salatteller mit Eisbergsalat, Tomaten,

Gurken, Paprika, Karotten, Mais dazu
Cocktaildressing (c)

*kk

Dessert: Birne Helene (qg)

Hinweis zu Allergenen und Zusatzstoffen:

a = Gluten, b = Krebstiere, c = Eier, d = Fisch,
e = Erdnisse, f = Soja, g = Milch incl. Lactose,
h = Schalenfriichte / Nusse, i = Sellerie, j = Senf,
k = Sesam, | = Schwefeldioxid und Sulfite,

m = Lupinen, n = Weichtiere

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoffen, 3 = mit
Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 =
geschwarzt, 7 = gewachst, 8 = mit Phosphat, 9 = mit SiRungsmitteln, 10 =
mit einer Zuckerart & Stuungsmitteln, 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle,
12 = kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 13 = koffeinhaltig,
14 = chininhaltig,

15 = mit Alkohol

f Legende:
Vegetarisch, 2l nit Schweinv mit Geflugel
)__‘nit Fisch, “ mit Rind, ” mit Lamm



