Brokkolisalat

Zutaten fiir 4 Personen

200 g Brokkoli frisch

200 g rote Paprika

1 Apfel

20 g Pinienkerne

1 TL Rapsol

1 TL Honigl5 ml Balsamico weil3

1 TL Senf

1 TL Salz

1 TL Pfeffer

Das gewaschene und grob zerteilte Gemise mit dem geviertelten Apfel in der Kiichenmaschine grob
raspeln. Mit den librigen Zutaten vermengen und im Kihlschrank gut ziehen lassen.

Ein erfrischender Salat fiir die warme Jahreszeit.
Pro Portion

Energie 105 kcal

Fett 55g

Kohlenhydrate 9g

Eiweild 3,6g
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