
Dipp Pikant 
Zutaten 

( für 6 Personen) 

 

 

130 g Fetakäse fettreduziert 

150 g Saure Sahne 30 % Fett 

80 g  Paprikapaste(Ajar)  

1 Tel. Kräuter der Provence TK oder in Öl  

Pfeffer, Knoblauchzehe gehackt, Paprikapulver oder Cayennepfeffer 

 

 

Fetakäse zerbröseln, restliche Zutaten mit dem Mixer verrühren, Käse unterheben. Der Geschmack 
wird nach einer Ruhezeit intensiver. Schmeckt zu Grillgerichten und zu Backofenkartoffeln, 
Fladenbrot etc. 

 

Pro Person 

Energie          130 Kcal 

Fett                   12 g 

Eiweiß             4,5 g 

Kohlenhydrate 1 g 

 


