Gemusereis

Zutaten fiir 4 Portionen:

120 g parboiled Reis
240 ml Gemusebrihe
1 Zwiebel

1 EL Olivendl

100 g M6hre

120 g Tomate

100 g Porree

fr. Basilikum

Salz, Pfeffer

Den Reis in Olivendl anbraten und mit der Gemiisebriihe abloschen und fertig garen. Das

Gemiise hinzufligen und mit garen. Alles mit Salz, Pfeffer, Basilikum und nach Belieben mit

weiteren frischen Krautern abschmecken.

Pro Portion:

Energie 150 kcal
Fett 29¢g
Kohlenhydrate 27 g
Eiweild 3g
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