Kartoffelpiiree auf mediterrane Art

Zutaten fiird Personen:

600 g Kartoffeln

6 getrocknete Tomaten in Ol eingelegt

1 Zwiebel, 1-2 Knoblauchzehen,

% Schale Ruccola, Thymian, Rosmarin, Basilikum
1 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

Die geschalten Kartoffeln in Salzwasser garen. Tomaten in Wiirfel schneiden.
Zwiebel wiirfeln mit der gehackten Knoblauchzehe in Ol glasig diinsten, Tomaten dazu geben.

Die garen Kartoffeln mit in den Topf geben, grob stampfen. Kleingeschnittenen Ruccola, Krduter und
Gewlrze untermengen und pikant abschmecken.

Wer mag, kann auch Olivenstiicke unterheben.

Pro Person:
Energie 160 kcal
Fett 5g

Kohlenhydrate 23 g

Eiweild 4g
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