Kressedip

Zutaten fiir 4 Personen
1 Kastchen Kresse

50 g Radieschen

200 g Frischkase fettarm
% TL Salz

% TL Pfeffer

In einem Zerkleinerer (flir Zwiebeln) die Radieschen mit der Kresse fein hacken. Den Frischkdse mit
den Gewdrzen unterriihren.

Pro Person:
Energie 57 kcal
Fett 2,6¢g

Kohlenhydrate 2,2 g

EiweiR 58¢g
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