Kiirbissuppe mit Ingwer

Zutaten fiir 6 Portionen:
800 g Kiirbis

2 Gemiisezwiebeln

1 Knoblauchzehe
1 kleines Stlick Ingwerknolle
250 ml trockener WeilRwein

500 ml Gemiusebrihe

80 g Saure Sahne 10 % Fett
Salz, Pfeffer, nach Geschmack Curcuma

1 El Rapsol

Die gewiirfelten Gemiisezwiebeln in dem erhitzten Ol anschwitzen. Das Kiirbisfleisch wiirfeln und mit
andiinsten. Die Knoblauchzehe und den Ingwer fein wiirfeln und dazu geben. Das Gem{iise mit
Weillwein und Gemisebriihe abléschen. Mit den Gewlirzen abschmecken und weich diinsten.

Mit dem Pirierstab das gegarte Gemiuse fein mixen und mit der Sauren Sahne verfeinern.

Pro Portion:

Energie: 160 Kcal

Fett: 6g

Kohlenhydrate: l4g . . No. 1 ‘Gesundheit” o
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