Paprika mit Polentafiillung

Zutaten fiir 4 Personen:

400 g kleine Spitzpaprika

400 ml Geflugelbriihe Instant
100 g Maisgriel’ ( Polenta)

20 g weiche Butter

50 g frisch geriebener Parmesan

20 ml Olivenal

1-2 TL Krauter der Provence

Salz, Pfeffer

Paprika gewaschen und im Ganzen 6-8 Min. in kochendem Salzwasser blanchieren,
herausnehmen und abkihlen lassen. Briihe aufkochen, PolentagrieR unter Rithren
einstreuen, Temperatur reduzieren und etwa 8 Min. ausquellen lassen. Butter und Parmesan
unterheben. Mit Salz abschmecken und mit einem Spritzbeutel in die entkernten Paprika
fallen.

Gefiillte Paprika mit dem Ol betriufeln, unter dem Grill ca. 10 Min. garen, dabei einmal
wenden.

Mit salz, Pfeffer und den Krautern wiirzen.

Pro Person:

Energie 240 Kcal I . No. 7 ‘Ciosomdhoir”
Fett 14g STADT. KRANKENHAUS
B B MARA-HILF

rk Bron

Kohlenhydrate 19 g

EiweiR 8¢g G€




