Pikante Schweinerolichen

Zutaten fiir 4 Personen

400 g Schweineriicken

20 g Tomatenmark

50 g Frischkase fettreduziert
Salz, Pfeffer

1 TL Rapsol

Aus dem Schweineriicken 4 Schmetterlingsschnitzel schneiden. Die Schnitzel flach klopfen und mit
Salz und Pfeffer wiirzen. Aus dem Tomatenmark und Frischkase eine Flllung herstellen, frische
Krauter nach Geschmack zugeben, z. B. Basilikum, Oregano, Thymian. Die Schnitzel zu einer Roulade
rollen, mit einem HolzspieR feststecken und diinn mit Ol bestreichen. Auf dem Grill zubereiten oder
im Backofen bei 240°C fiir ca. 15 Minuten. Zwischendurch wenden.

Pro Person:
Energie 135 kcal
Fett 3,8g

Kohlenhydrate 1lg

EiweiR 23,8¢g
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