QuarkkloRchen mit Erdbeersauce

Zutaten fiir 4 Personen:
250 g Magerquark

2 Eier

1 TL Butter

1TL Salz

70 g Weizenvollkornmehl

2 EL Griel

150 g Erdbeeren
15 g Zucker

Den Quark mit Eiern, Butter und der Prise Salz glatt verriihren. Mehl und Grie unterheben. In einem
GroRen Topf Wasser mit einer Prise Salz aufkochen. Mit einem Essl6ffel KIoRchen vom Teig
abstechen und in das siedende Wasser gleiten lassen. Die KI6Rchen ca. 8 Minuten ziehen lassen und
heraus nehmen wenn sie an die Oberflache steigen.

Die gesduberten Erdbeeren mit dem Zucker fein plrieren und zu den QuarkkléRchen reichen.

Energie pro Person:
Kcal 210
Fett 6g
Kohlenhydrate 21 g

Eiweill 15g
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