Spitzkohlsalat-Zweierlei

Zutaten fiir 4 Portionen:

1 kleiner Spitzkohl (ca. 700 g)
etwas Zitrone

Salz, Pfeffer

1 TL Olivendl

1 EL Meerrettich

StiRstoff

1 Zehe Knoblauch

2 Frihlingszwiebeln

Den Spitzkohl fein hobeln und mit etwas Zitrone, Salz, Pfeffer und dem Olivendl vermengen.

Eine Halfte mit Meerrettich und SiiBstoff abschmecken. Die 2. Halfte mit einer gehackten
Knoblauchzehe und Friihlingszwiebeln, in Rollchen geschnitten, mischen.

Pro Portion:

Energie 57,5 kcal
Fett 2g
Kohlenhydrate 5,6 g
Eiweild 38¢g
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