Tomatendip mit Basilikum

Zutaten fiir 5 Personen

200 g Frischkase fettarm
200 g Saure Sahne 10% Fett
10 getrocknete Tomaten

1 Knoblauchzehe

10 Basilikumblatter

Knoblauch, Tomaten und Basilikum in einem Zerkleinerer (fiir Zwiebeln) fein mixen.

Frischkdse und Saure Sahne unterriihren.

Pro Portion

Energie 90 kcal
Fett 6g
Kohlenhydrate 3 g

Eiweild 56¢g
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